
一體 

1.藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。 

2.養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。 

3.認識並使用遊戲器材與場地。 

4.瞭解自我身心狀況 

5.辨識危險的遊戲場環境與器材設施，知道遊戲環境安全的重要性。 

6.拋球、接球、傳球準確性控球。 

7.安全做運動。 

8.伸展身體，讓身體更柔軟。 

9.用好玩的方式走和跑。 

10.學習武術的敬禮和出拳。 

11.模仿大樹和飄浮的感覺。 

12.課程架構表 

貳 

 

運 

 

動 

 

樂 
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單元六   

小小探險家 

活動 1.運動場地大調查 

活動 2.安全停看聽 

活動 3.安全玩遊戲 

單元七   

來玩呼拉圈 

活動 1.呼拉圈真好玩 

活動 2.一起來合作 

單元八   

快樂動起來 

活動 1.快樂動一動 

活動 2.我和你打招呼 

活動 3.快樂表演會 

活動 4.快樂唱跳 

活動 5.大家一起玩遊戲 

單元九   

快樂走跑跳 

活動 1.運動安全有一套 

活動 2.走走跑跑 

活動 3.走跑模仿秀 

活動 4.蹦蹦跳跳 

單元十  

和球做朋友 

活動 1.地上繞球 

活動 2.夾球真好玩 

活動 3.球球跳一跳 

活動 4.地上滾接 

活動 5.玩球小高手 

※運動是最佳紓壓方法，因為運動的時候會產生腦內啡，這是一種快樂荷爾

蒙，讓你身體放鬆柔軟，心情變好，把不開心的壓力透過肌肉和汗水釋放掉。

我們免疫系統裡有自然殺手細胞，這種細胞的表面有很多腦內啡的接受器。當

你產生大量快樂荷爾蒙的時候，腦內啡接受器就會把它吸收進來，這樣自然殺

手細胞的素質就會提升，活性增加，也就是強化了身體免疫力。運動可以防

癌，快樂也可以防癌，就是這個道理。 



一生(第 3.4.5單元) 

1.利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

2.以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。 

3.能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。 

4.覺察自我應負的責任 

5.課程架構表 

 

主題三   

大樹高小花香 

單元 1  親近大樹和小花 

單元 2  愛護大樹和小花 

主題四    

聲音的世界 

單元 1  生活中的聲音 

單元 2  聲音好好玩 

單元 3  聲音模仿秀 

主題五    

玩具總動員 

單元 1  我們的玩具王國 

單元 2  玩具同樂會 

單元 3  新年快樂 

 

學習目標 

1.能從生活中培養敏銳的觀察力、好奇心，以及探究事物的興趣與能力，從

外部環境的改變發現春天來了。 

2.能記錄在校園觀察到的動植物，並把對校園的觀察用各種方式表現出來用

以進行和植物有關的活動。另外，在探索完植物後能歸納出自己最喜歡的

景象及活動，並說明原因。 

3.積極參與討論展示圖片的方法和準備工作，並勇敢上臺並用合宜的態度展

示圖片。 

4.能藉由對玩具的觀察及操作，發現玩具本身的特色及吸引人的地方，進而

獲取玩樂之外的知識，並應用這些觀察與知識，發揮動手做的精神，自己

做玩具和同學分享。 

5.能透過討論及實際操作，找出適合的方法來完成手做玩具，並願意和他人

分享自己製作的玩具。 

6.能表達製作玩具、玩玩具的感想與收穫，並欣賞歌曲。 

7.能從周遭環境與人們生活習慣的改變，察覺到夏天的來臨。並在從事活動

時，能做好防護措施，進而利用夏夜認識自然生態並培養藝術鑑賞的能

力。 

  8.能了解生活中的各種聲音，認識生活中跟聲音有關的現象，並隨著不同聲音， 

    感受聲音帶給自己生活的變化。     

    孩子透過生活中各種觀察、探索、體驗、遊戲的過程學習，認識這個豐富多

元的世界。以孩子為主體，透過師長的引導，讓孩子從生活經驗出發，營造各種

不同的體驗與探索的機會，讓孩子從與社會、自然環境以及他人的互動中擴展視

野，培養其生活能力，奠定終身學習的基礎。 



    從孩子的特性出發，掌握主題統整課程的特性，不以「自然科學、社會、藝

術及綜合活動」領域的知識來拼湊主題內容，而是以統整課程來拓展孩子對人、

事、物的多面向意義，培養兒童生活課程核心素養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二體 

1.藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。 

2.認識休閒運動並樂於參與。 

3.瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。 

4.瞭解自我身心狀況 

5.辨識危險的遊戲場環境與器材設施，知道遊戲環境安全的重要性。 

6.課程架構表 

 

單元四  

球類遊戲不思議 

活動 1 控球小奇兵 

活動 2 玩球大作戰 

單元五  

跑跳親水樂 

活動 1 休閒好自在 

活動 2 歡樂跑跳碰 

活動 3 快樂水世界 

單元六  

全方位動動樂 

活動 1 繩索小玩家 

活動 2 樹樁木頭人 

※運動是最佳紓壓方法，因為運動的時候會產生腦內啡，這是一種快樂荷爾

蒙，讓你身體放鬆柔軟，心情變好，把不開心的壓力透過肌肉和汗水釋放掉。

我們免疫系統裡有自然殺手細胞，這種細胞的表面有很多腦內啡的接受器。當

你產生大量快樂荷爾蒙的時候，腦內啡接受器就會把它吸收進來，這樣自然殺

手細胞的素質就會提升，活性增加，也就是強化了身體免疫力。運動可以防

癌，快樂也可以防癌，就是這個道理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二生(第 4.5.6單元) 

1.透過找出教室內的塑膠製品的遊戲，讓兒童覺察自己使用了許多塑膠製的東

西。再利用各種不同的資料蒐集的方式了解塑膠垃圾對生活以及海洋生物造成

的影響。 

2.透過分組討論和同學規劃減塑宣傳活動的進行方式，利用自己設計的海報進行

減塑宣導，並鼓勵兒童進行減塑活動，並實踐在日常生活中。 

3.由對種子已知之知識出發，引發想多認識種子的好奇心，進一步對種子進行探

究。 

4.探究種植種子的準備工作，並實際運用在種植種子活動中。透過觀察植物生長

的過程，感受生命生長的喜悅，進而能懂得關懷自然與生命。 

5.透過遊戲與探索，引導兒童對日常生活中習以為常的影子做更進一步探索。 

6.藉由記錄、探究、遊戲與團隊合作，培養兒童建立自我學習的能力，並能將探

索到的影子特質應用於影子戲上，學習用不同的表現方式展現自我。 

7.課程架構表 

單元四   

大樹 

活動 1  認識樹朋友 

活動 2  親近樹朋友 

活動 3  愛護樹朋友 

單元五   

和風做朋友 

活動 1  風兒在哪裡 

活動 2  風兒真奇妙 

活動 3  和風一起玩 

單元六   

冬天 

活動 1  冷冷的天氣 

活動 2  預防天冷好方法 

活動 3  冬天送溫暖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三自 

一、 課程架構表 

 

單元 1  認識植物 活動 1  植物與環境 

活動 2  植物的身體 

活動 3  植物與生活 

單元 2  空氣和水 活動 1  空氣和水的特性 

活動 2  空氣和水的壓縮 

活動 3  流通的空氣 

單元 3  認識動物 活動 1  動物的身體 

活動 2  動物的運動 

活動 3  動物與生活 

單元 4  磁鐵 活動 1  磁力的探討 

活動 2  磁鐵的特性 

活動 3  磁鐵與生活 

 

二、課程目標 

⑴啟發科學探究的熱忱與潛能：使學生能對自然科學具備好奇心與想像力，

發揮理性思維，開展生命潛能。 

⑵建構科學素養：使學生具備基本的科學知識、探究與實作能力及科學態

度，能於實際生活中有效溝通、參與公民社會議題的決策與問題解決，且

對媒體所報導的科學相關內容能理解並反思，培養求真求實的精神。 

⑶奠定持續學習科學與運用科技的基礎：養成學生對科學正向的態度、學習

科學的興趣，以及運用科技學習與解決問題的習慣，為適應科技時代之生

活奠定良好基礎。 

⑷培養社會關懷和守護自然之價值觀與行動力：使學生欣賞且珍惜大自然之

美，更深化為愛護自然、珍愛生命及惜取資源的關懷心與行動力，進而致

力於建構理性社會與永續環境。 

⑸為生涯發展做準備：使學生不論出於興趣、生活或工作所需，都能更進一

步努力增進科學知能，且經由此階段的學習，為下一階段的生涯發展做好

準備。 

 

三、教學策略 

    觀察、發表、操作、體驗、示範演練、調查、欣賞、反省、思考、讚美

肯定、討論、綜合方法、運用資訊。 



四、學習策略建議 

透過問題情境引出探究問題，廣泛蒐集回應問題之證據，引入科學家的

解釋之說明證據並回答探究問題，將其核心念應用至相關情境，單元結束

後，運用單元概念圖做系統性概念統整。過程中運用多元學習策略（如閱讀

寫作、探究實作、批判論證、角色扮演、數位學習等)與評量方法，對於不

同主題教材進行完整之設計。 

項目 時間 範圍 

期中考 114年 11月 12日星期三 第 1單元~第 2單元 

期末考 115年 1月 13日星期二 第 3單元~第 4單元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四社  南一 

一、 課程架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、課程目標 

⑴發展個人的主體意識，以及自律自治、自發精進與自我實現的素養。 

⑵提升獨立思考、價值判斷、理性決定與創新應變的素養。 

⑶發展民主社會所需之溝通互動、團隊合作、問題解決及社會參與等公民實

踐的素養。 

⑷增進對歷史、地理、公民與社會學科及領域知識的探究與理解能力。 

⑸發展跨學科的分析、思辨、統整、評估與批判的能力。 

⑹培養對於族群、社會、地方、國家和世界等多重公民身分的敏察覺知，並

涵育具有肯認多元、重視人權和關懷全球永續的責任意識。 

三、教學策略 

運用練習教學、問思教學、讀圖教學、討論教學、概念教學、議題中心教

學等各種方法，提供學生實地踏查、參與互動及力行實踐的機會，培養學生探

究、創造與省思的能力，以及主動學習的態度。 
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〔探究〕家鄉的生活—探究方法 123 

一、交通與訊息 

 

1.陸地的運輸 

2.船運與空運 

3.訊息的傳播 

〈玩探究〉眼見為憑?分辨真假訊息 

二、地圖上的家鄉 

1.閱讀地圖認識家鄉 

2.家鄉的地圖 

〈玩探究〉善用地圖探究家鄉 

三、認識家鄉景觀 

1.家鄉的景觀 

2.家鄉景觀與生活 

〈玩探究〉寫在家鄉的故事 

四、家鄉的節慶 

1.家鄉的傳統節慶 

2.家鄉的特色節慶活動 

3.發現生活中的節日 

〈玩探究〉尋找生活中的節慶 

 



四、學習策略建議 

⑴資料蒐集與整理。 

⑵規畫。 

⑶訪問。 

⑷觀察。 

⑸參觀。 

⑹分組討論。 

⑺分析。 

⑻角色扮演。 

項目 時間 範圍 

期中考 114年 11月 12日星期三 第 1單元~第 2單元 

期末考 115年 1月 14日星期三 第 3單元~第 4單元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一~五綜合活動 

 

班級 時間 範圍 向大自然學習內容 

二甲 114年 9月 23日 獅頭山 低年級 

1.認識山林資源 

2.啟發對山林的興趣 

3.知道拜訪山林應有的禮貌 

中年級 

1.認識山林特色 

2.知道山林的功能 

3.瞭解山林的重要性 

高年級 

1.引發探索山林的興趣 

2.發揮生態保育的功能 

3.學習堅毅不放棄的態度 

4.勇於探索未知 

一甲 114年 10月 28日 翠山公園 

/靶場 

/土地公 

三甲 114年 11月 11日 黑森林~ 

總站 

五甲 114年 11月 25日 大轉彎步道 

二甲 114年 12月 2日 黑森林- 

竹林 

四甲 114年 12月 23日 大崙尾步道 

一甲 114年 12月 30日 黑森林~ 

電塔 

※低年級以繪本故事，引導學童對山林產生興趣，探究有哪些生物住在這裡？

生物如何謀求生存？並藉由觸覺體驗活動開啟感官認識自然，透過戲劇欣賞來

想想當人們走進生物的家，進入山林，該注意哪些禮儀？ 

※中年級思考大自然如果被破壞，對我們會有什麼影響？以遊戲、影片、活動

的方式探討大自然與人類的關係。 

※高年級透過影片認識山林景觀、生態資源與人文特色，一窺繽紛的昆蟲為了

生存演化出千奇百怪的法寶，引導學生向大自然學習。 

※長袖、長褲、防滑鞋、後背包、水壺 

※運動是最佳紓壓方法 

運動是一種紓壓方法，因為運動的時候會產生腦內啡，這是一種快樂荷爾蒙，

讓你身體放鬆柔軟，心情變好，把不開心的壓力透過肌肉和汗水釋放掉。我們

免疫系統裡有自然殺手細胞，這種細胞的表面有很多腦內啡的接受器。當你產

生大量快樂荷爾蒙的時候，腦內啡接受器就會把它吸收進來，這樣自然殺手細

胞的素質就會提升，活性增加，也就是強化了身體免疫力。運動可以防癌，快

樂也可以防癌，就是這個道理。 


